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Krebs: Auch die
Seele braucht Hilfe

Es ist eine Diagnose, die Pa-
tienten den Boden unter den
Fuen wegzieht und manch
einem sogar den Lebenswil-
len nehmen kann: Krebs! Am
Medias Klinikum Burghau-
sen haben Experten erkannt,
welch wesentliche Faktoren
Zuversicht und Vertrauen in
die arztliche Kunst fir den
Therapieerfolg sind. Die Psy-
chologin Andrea Aigner er-

klart das Konzept:

Eine Krebserkran-
kung stellt Betroffene
vor eine Vielzahl von
Herausforderungen
und geht hiufig mit
einer hohen psychi-
schen Belastung ein-
her. Aus diesem Grund
betrachtet das Medias
Klinikum in Burghau-
sen die psychoonkolo-
gische Betreuung
mittlerweile als eine
wesentliche Therapie-
strategie. Und widmet
sich gezielt der Fest-
stellung von psychi-
schen, korperlichen

und sozialen Bean-
spruchungen und Fa-
higkeiten seiner Pati-
entinnen und Patien-
ten.
~Krebserkrankte

haben eine Menge Fra-
gen: Wodurch gehen
die Symptome zu-
ruck? Wie kann ich
die Krankheit akzep-
tieren lernen? Welche
Strategien kann ich
mir aneignen, um
wieder ein befriedi-
gendes Leben zu fiih-
ren? Die Antworten
auf diese Fragen ha-

ben einen nicht zu un-
terschdtzenden Ein-
fluss auf die Lebens-
qualitidt, und damit
auf den Therapieer-
folg von Patientinnen
und Patienten®, so An-
drea Aigner, Diplom-
Psychologin und Lei-
terin der Psychoonko-
logie am Medias Klini-
kum.

Die psychoonkolo-
gische Betreuung am
Medias Klinikum kon-
zentriert sich neben
vielen anderen Aspek-
ten auch auf die Ver-

besserung der Selbst-
kontrolle von Patientin-
nen und Patienten. Es
geht um die bestmogli-
che Information tiber
die Therapie — die Vor-
aussetzung, dass Patien-
ten der Therapie auch
wirklich folgen. Sehr
wesentlich ist auch eine
gute Kommunikation
zwischen Familie und
Arzten. Hinzu kommt:
Krebspatienten kdmp-
fen oftmals mit psychi-
schen Folgen wie de-
pressiven  Storungen,
Angsterkrankungen
oder auch einer erhoh-
ten Suizidgefahr.
Obgleich diese Er-
krankungen bei Krebs-

erkrankten im Schnitt
nicht wesentlich haufi-
ger auftreten als bei der
Allgemeinbevolkerung,
konnen derlei Diagno-
sen eine psychothera-
peutische Behandlung
auch begrinden, um
den mentalen Leidens-
druck bei Betroffenen
weitestgehend zu lin-
dern und den Erfolg der
Krebstherapie zu unter-
stitzen.
~Lebensqualitdthdngt
aus psychoonkologi-
scher Sicht nicht allein
von objektiven perso-
nen- oder krankheitsbe-
zogenen Parametern ab,
sondern ist auch als sub-
jektive  Einschdtzung
korperlicher, sozialer
und psychischer Aspek-
te des Erlebens zu ver-
stehen®, erklidrt Andrea
Aigner. ,Folglich hat die
psychoonkologische Be-
treuung im Medias Kli-
nikum ihren festen
Platz im Behandlungs-
plan - und zwar sowohl
zu Beginn der Therapie,
wihrend der Behand-
lung als auch bei der
Nachsorge.”
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